RUDOLF STEINER-SKOLEN I AARHUS

UNDERVISNINGSPLAN FOR EURYTMI (BORNEHAVEKLASSE-9. KLASSE)

Formaélet med undervisningen
Formalet med undervisningen i Eurytmi er at fremme de kreative, skabende kraefter i eleverne. Eurytmi kan gennem kroppens bevaegelser gore musikken og sproget
synligt. Eurytmiundervisningen styrker sdledes elevernes kreativitet og lydherhed — over for musikken, sproget og hinanden.

Eurytmien bygger pa et neerveer, hvor eleverne opnar naerhed ved at vaere helt til stede i sig selv samtidig med, at de er en del af helheden. S& ud over at styrke
elevernes feerdigheder i koncentration, koordination, rumorientering og almen kropsbeherskelse, har eurytmien en vigtig social rolle, idet eleverne lzerer at vise hensyn,
vaere opmaerksomme og at ggre noget sammen med andre. Dermed er eurytmien pa et overordnet plan med til at styrke eleverne i deres relation til sig selv, til andre og
til omverdenen. Herudover stgtter eurytmien ogsa op omkring den gvrige undervisning. Sdledes opnds en stgrre og mere konkret forstaelse af fx matematikkens og
geometriens begreber, nar eleverne ogsa beveeger sig i rummet i de forskellige former; trekanter, firkanter, femkanter. Og i sprogets veesen, nar eleverne arbejder med
digtenes rytme, opbygning og stemning.

Undervisningen i Eurytmi omfatter lyd- og toneeurytmi, hvor eleverne er instrument for sproget og musikken.
| lydeurytmien arbejdes blandt andet med de strammende vokaler med hver deres stemning og konsonanterne, der enten kommer til en fast form (B, D, K, T osv.) eller
oplgser formen (F, S, H). Der kan ogsé arbejdes med grammatik, hvor bgrnene bevaeger sig forskelligt pa udsagnsord og navneord samt med geometriske figurer.

| toneeurytmi er eurytmiundervisningen ledsaget af klaverspil. Her arbejdes der med musikkens elementer sdsom takt, rytme og melodi, dur- og moltonearter samt
intervallerne, der lever mellem tonerne. Gennem helhedsorienterede ovelser, der er specifikt indrettet til de forskellige klassetrin, arbejdes i eurytmien med at fa tanke,
folelse og vilje til at virke sammen, og jeg'et balancerer mellem centrering (jeg i mig) og samarbejde (jeg i verden).

Fagets kompetenceomrdder Slutmal

Kropsligt, rumligt og socialt (KRS) Slutmalet er, at eleven har opnéet god bevidsthed om feerdigheder inden for de kropslige, rumlige og sociale
aspekter af eurytmi saledes, at eleven kan:
- beherske den frontale rumlige udferelse af forskellige formprincipper som fx cirkel, ellipse, pentagram,
pentagon, trekanter samt andre sammensatte koreografier i forhold til tekster, digte, eventyr m.m.
- beherske forskellige koncentrations- og koordinationsgvelser samt behaendighedsgvelser for haender,
fingre, foedder, ben.
- have opnaet vdgenhed og koncentration i de sociale evelser gennem rumlig beveegelse.

Lydeurytmi (LE) Slutmélet er, at eleven har opnaet god bevidsthed om og faerdigheder i lydeurytmiens grundelementer,
hvilket indebeaerer, at eleven kan:
- have et relativt bevidst forhold til det talte sprogs elementer, fx vokaler og konsonanter og deres
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omseetning til og udtryk i bevaegelse.
- udfere og skelne mellem forskellige rimformer: jambe, trochae, anapaest, daktyl, mexameter m.v.
- kende det digteriske sprogs stemninger af sorg, gleede, fortvivlelse, latter, serefrygt m.v. og disses
udtryk i bevaegelse

Toneeurytmi (TE)

Slutmélet er, at eleven har opndet god bevidsthed om og feerdigheder i toneurytmiens grundelementer,
hvilket indebaerer, at eleven kan:

- kende takt, rytme, melodi og harmoni.

- danne egne koreografier til musikken.

- kende beveegelser til intervallerne.

Fagets udvikling

Klassetrin, indhold og fokus

Kompetenceomrader

Delmal

Barnehaveklasse:

Ilgennem arstidsforteellinger, folkeeventyr,
rim og remser billedliggeres sproget, sa
barnet kan efterligne lydbevaegelserne og
beveege sigilige samt krumme linjer. Der
pves "feelles cirkel” i rummet og arbejdes ud
fra den.

1. klasse:

Der gves at std i en feelles cirkel i rummet.
Sma melodier i pentatonisk skala, der
akkompagnerer eventyret og understgtter
eventyrets billeder. Kvintstemningen
opleves. Forskellige rytmer opleves igennem
gang, leb, hop, stamp og klap og
finmotorikken gves igennem forskellige
fingergvelser.

Her treenes kompetencerne KRS og LE.

Kropsligt, rumligt og
socialt (KRS)

Lydeurytmi (LE)

Undervisningen giver eleven mulighed for at:
- kunne fgle sig som en del af en helhed
- kunne fornemme sig i rummets dimensioner (hegjre, venstre, oppe, nede, foran, bagved)
- kunne opleve sit eget og andres rum og derigennem vaere i stand til at traede ind i det
feelles rum

Undervisningen giver eleven mulighed for at:
- kunne beveege sig i en feelles strom til digte eller musik
- styrke evnen til at opleve og derigennem danne indre billeder som kan udtrykkes gennem
beveegelse
- kunne opleve og leve sig ind i forskellige stemninger
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2. klasse:

Stoffet fra 1. klasse fortseettes, men det er
nu muligt at lade en cirkel blive til to i
rummet. Modsatte par og spejlformer gves
gennem vers og musik. Tonehgjdens
bevaegelser og musikkens motiver opleves.
Legender, fabler og de fire elementers
kvaliteter undersgges. Vers om dyr
udarbejdes. Fortsaettelse af motorik- og
koncentrationsgvelser fortsaettes.

Her treenes kompetencerne: KRS og LE

Kropsligt, rumligt og
socialt (KRS)

Lydeurytmi (LE)

Undervisningen giver eleven mulighed for at:
- kunne fgle sig som en del af en helhed
- kunne fornemme sig i rummets dimensioner (hgjre, venstre, oppe, nede, foran, bagved)
- kunne opleve sit eget og andres rum og derigennem vaere i stand til at traede ind i det
feelles rum

Undervisningen giver eleven mulighed for at:
- kunne beveege sigi en feelles strom til digte eller musik
- styrke evnentil at opleve og derigennem danne indre billeder som kan udtrykkes gennem
beveegelse
- kunne opleve og leve sig ind i forskellige stemninger

3. klasse:

De specifikke beveegelser for tonerne i

C- Dur skalaen anleegges og
tertsstemningen opleves pegende frem pd
dur og moli 4.klasse. @velseriat ga
selvstaendige former forlaens og bagleens i
rummet.

De fire elementers kvaliteter underseges
gennem bevaegelse og @vning af alfabetetes
eurytmiske beveegelser intensiveres.
Eleverne begynder at beveege sig i
geometriske former i rummet, sdsom
trekanter og firkanter i forskellige rytmer.

Her treenes kompetencerne KRS, LE, TE.

Kropsligt, rumligt og
socialt (KRS)

Lydeurytmi (LE)

Toneeurytmi (TE)

Undervisningen giver eleven mulighed for at:
- kunne fgle sig som en del af en helhed
- kunne fornemme sig i rummets dimensioner (hgjre, venstre, oppe, nede, foran, bagved)
- kunne opleve sit eget og andres rum og derigennem vaere i stand til at traede ind i det
feelles rum.

Undervisningen giver eleven mulighed for at:
- kunne beveege sig i en feelles strom til digte eller musik
- styrke evnentil at opleve og derigennem danne indre billeder som kan udtrykkes gennem
beveegelse
- kunne opleve og leve sig ind i forskellige stemninger

Undervisningen giver eleven mulighed for at:
- kende takt og rytme
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4. klasse:

Grammatikalske elementer i sproget bliver
nu oplevet som rumlige former, herunder
gvelsen " jeg og du ", og arbejdet med
spejlformer fortseettes. Krydsformer som 8
tals former og andre krydskoordinerende
former med hele kroppen og i rummet.

Eksakthed og preecision kreeves i de allerede
anlagte stavevelser og nye
koncentrationsgvelser udvikles.

Alliteration opleves gennem rytme og
bevaegelse og evolutionsraekken anleegges.

Genkendelse af "spgrgsmal og svar” i sprog
og musik gves, ligesom takt og tonehgjde

leeres gennem at hare, bevaege og udforske.

Her treenes kompetencerne KRS, LE, TE.

Kropsligt, rumligt og
socialt (KRS)

Lydeurytmi (LE)

Toneeurytmi (TE)

Undervisningen giver eleven mulighed for at:

- udvikle og kultivere orienteringssansen gennem gvning af geometriske formes
forvandling i rummet

- udvikle fornemmelse for hele gruppens bevaegelser samtidig med

- koncentration om sin egen bevaegelse

- opna fortrolighed med rumformer og retninger

- beherske grundlaeggende koordinationsgvelser og derigennem opna sterre
kropsbevidsthed og sjeelelig balance

Undervisningen giver eleven mulighed for at:
- udvikle en indre forbindelse med kvaliteterne i sprog og musik
- udvikle kundskaber og feerdigheder som ligger til grund for og beriger matematik,
sprog og musik

Undervisningen giver eleven mulighed for at:
- kende takt og rytme/kendskab til dur og mol.

B. klasse:

Former gves nu med frontal
orientering, herunder "Femstjerne” og
"Ottetal”, nye rumorienteringsevelser
anleegges og mere komplekse former
leeres. Karakteren af de forskellige
kulturperioder udtrykkes gennem
lydeurytmien.

Bevaegelse og forskellige rytmer gves, med

Kropsligt, rumligt og
socialt (KRS)

Lydeurytmi (LE)

Undervisningen giver eleven mulighed for at:

- udvikle og kultivere orienteringssansen gennem @vning af geometriske formes forvandling i

rummet

- udvikle fornemmelse for hele gruppens bevaegelser samtidig med
koncentration om sin egen bevaegelse

- opna fortrolighed med rumformer og retninger

- beherske grundleeggende koordinationsevelser og derigennem opné sterre
kropsbevidsthed og sjeelelig balance.

Undervisningen giver eleven mulighed for at:
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seerlig vaegt pd hexameter. | det
musikalske arbejdes nu med to-stemmige
melodier. Grundavelsen "TREDELT GANG”
anleegges.

Her treenes kompetencerne KRS, LE, TE.

Toneeurytmi (TE)

- udvikle en indre forbindelse med kvaliteterne i sprog og musik
- udvikle kundskaber og feerdigheder som ligger til grund for og beriger matematik, sprog og
musik

Undervisningen giver eleven mulighed for at:
- kende takt og rytme

6. klasse:

Evolutionsraekkens lydkvaliteter gennemgdes
og der gves overgang fra den ene lyd til den
anden.

Intensiv @vning af stavevelser, og der gves pa
stavkast. Der arbejdes med rumformen
"Trekantsforskydning” og sveere
koncentrationsgvelser hvori klap og tramp
indgar eves. Intervallerne opleves og
intervalgebeerderne gves, med veegt pa
oktaven.

Her treenes kompetencerne KRS, LE, TE.

Kropsligt, rumligt og
socialt (KRS)

Lydeurytmi (LE)

Toneeurytmi (TE)

Undervisningen giver eleven mulighed for at:

- udvikle og kultivere orienteringssansen gennem @vning af geometriske formes forvandling i
rummet

- udvikle fornemmelse for hele gruppens bevaegelser samtidig med koncentration om sin
egen bevaegelse

- opna fortrolighed med rumformer og retninger

- beherske grundleeggende koordinationsgvelser og derigennem opna starre
kropsbevidsthed og sjeelelig balance

Undervisningen giver eleven mulighed for at:
- udvikle en indre forbindelse med kvaliteterne i sprog og musik
- udvikle kundskaber og feerdigheder som ligger til grund for og beriger matematik, sprog og
musik
Undervisningen giver eleven mulighed for at:
- kende takt og rytme

7. klasse:

Store gruppeformer udarbejdes til evning af
motiv, takt og rytme samt harmoni i musikken
bevidstgeres, intervalbevaegelser gves og
intervalformer anleegges. Kendskabet til
elementer i sprog og musik udvides med
dramatiske gebeerder og "Det harmoniske
ottetal” anleegges.

Kropsligt, rumligt og
socialt (KRS)

Undervisningen giver eleven mulighed for at:

- gore kroppen til et mere fleksibelt instrument for sproget og musikken

- opna sterre kropsbevidsthed og selverkendelse

- beherske det eurytmiske alfabet

- kunne udtrykke sjaelestemninger i sproget gennem bevaegelse

- kunne opleve tanke, folelse og vilje som forskellige kvaliteter

- beherske den frontale rumlige udferelse af forskellige formprincipper som fx cirkel, ellipse,
pentagram, pentagon, trekanter samt andre sammensatte koreografier i forhold til tekster,
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Hurtighed, preecision og koncentration styrkes
gennem stavevelser og den psedagogiske
ovelse " Schau in dich, schau um dich”
anleegges.

Her treenes kompetencerne KRS, LE, TE.

Lydeurytmi (LE)

Toneeurytmi (TE)

digte, eventyr m.m.
- beherske forskellige koncentrations- og koordinationsgvelser
- have opndet vagenhed og koncentration i de sociale gvelser gennem rumlig bevaegelse.

Undervisningen giver eleven mulighed for at:
- beherske sprogets grundrytmer
- kende beveegelserne for vokaler og konsonanter
- have et relativt bevidst forhold til det talte sprog.
- kende de forskellige formprincipper for grammatikken

Undervisningen giver eleven mulighed for at:
- kende og udvikle feerdigheder og fglelser for takt, rytme, melodi og harmoni
- danne egne koreografier til musikken
- kende bevaegelserne for intervallerne

8. klasse:

Sjeelestemningerne gennemgas og udtrykkes
gennem beveegelse. Der arbejdes med
rumformen "Firkantsforskydning” til musik og
leegges vaegt pa disse med store folelser som
keerlighed, livet, humoristiske dyder, naturen
og stemninger.

| toneeurytmien laegges vaegt pa
oplevelsen af moll-stemningen.

Arbejdet med koncentrations- og
motorikgvelser der fortseettes.

Her treenes kompetencerne KRS, LE, TE i
bevaegelserne.

Kropsligt, rumligt og
socialt (KRS)

Lydeurytmi (LE)

Undervisningen giver eleven mulighed for at:

- gore kroppen til et mere fleksibelt instrument for sproget og musikken

- opna sterre kropsbevidsthed og selverkendelse

- beherske det eurytmiske alfabet

- kunne udtrykke sjaelestemninger i sproget gennem bevaegelse

- kunne opleve tanke, folelse og vilje som forskellige kvaliteter

- beherske den frontale rumlige udfgrelse af forskellige formprincipper som fx cirkel, ellipse,
pentagram, pentagon, trekanter samt andre sammensatte koreografier i forhold til tekster,
digte, eventyr m.m.

- beherske forskellige koncentrations- og koordinationsgvelser

- have opnaet vagenhed og koncentration i de sociale gvelser gennem rumlig beveegelse.

Undervisningen giver eleven mulighed for at:
- beherske sprogets grundrytmer
- kende bevaegelserne for vokaler og konsonanter
- have et relativt bevidst forhold til det talte sprog.
- kende de forskellige formprincipper for grammatikken
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Toneeurytmi (TE)

Undervisningen giver eleven mulighed for at:
- kende og udvikle feerdigheder og folelser for takt, rytme, melodi og harmoni
- danne egne koreografier til musikken
- kende bevaegelserne for intervallerne

9. klasse:
Aret pabegyndes med et intensivt arbejde me
rumevelser.

| lydeurytmien genopdages eurytmiens

grundelementer og "Rimformer” gennemgaes.

Der leegges veegt pa at arbejde med polaritet
(kraftfuld/sart) i beveegelserne.

Eleverne udarbejder flerstemmigt musik,
akkorden introdukseres, og beveegelserne for

Dur-moll- dissonans gves.

Her treenes kompetencerne KRS, LE, TE.

Kropsligt, rumligt og
socialt (KRS)

Lydeurytmi (LE)

Toneeurytmi (TE)

Undervisningen giver eleven mulighed for at:

- gore kroppen til et mere fleksibelt instrument for sproget og musikken

- opnad starre kropsbevidsthed og selverkendelse

- beherske det eurytmiske alfabet

- kunne udtrykke sjaelestemninger i sproget gennem bevaegelse

- kunne opleve tanke, folelse og vilje som forskellige kvaliteter

- beherske den frontale rumlige udferelse af forskellige formprincipper som fx cirkel, ellipse,
pentagram, pentagon, trekanter samt andre sammensatte koreografier i forhold til tekster,
digte, eventyr m.m.

- beherske forskellige koncentrations- og koordinationsgvelser

- have opndet vagenhed og koncentration i de sociale gvelser gennem rumlig bevaegelse.

Undervisningen giver eleven mulighed for at:

- Beherske grundrytmer (jambe, trokee, daktyl, anapaest, amfibrachu)

- Kende beveaegelserne for vokaler og konsonanter

- have et relativt bevidst forhold til det talte sprogs elementer, fx vokaler og konsonanter og
deres omszetning til og udtryk i bevaegelse.

- kende de forskellige formprincipper for grammatikken

- kende det digteriske sprogs stemninger og tilhgrende gebaerder af sorg, gleade,
fortvivlelse, latter, aerefrygt m.v. og disses udtryk i bevaegelse.

Undervisningen giver eleven mulighed for at:
- kende og udvikle feerdigheder og folelser for takt, rytme, melodi og harmoni
- danne egne koreografier til musikken
- kende bevaegelserne for intervallerne




