RUDOLF STEINER-SKOLEN I AARHUS

UNDERVISNINGSPLAN FOR IDRAT (BORNEHAVEKLASSE-9. KLASSE)

Formaélet med undervisningen

Idreetsfagets vigtigste formal er, at eleven skal bevare sin lyst og gleede ved bevaegelse og fysisk udfoldelse. Eleven opgver en beherskelse af kroppens bevaegelser, og
der sigtes mod at eleven laerer at tage ansvar for sig selv og bliver bevidst om sin egen kropslige og sjaelelige udvikling, sdledes som fagets alsidige oplevelser,

erfaringer og feerdigheder giver mulighed for.

Beveegelsesfagene er centrale i skoledagen, idet de indvirker positivt pd elevens generelle velbefindende. Livsglaede, overskud, social trivsel, selvtillid og en forhgjet
indlaeringsevne er gevinster ved beveegelsesfagene i skolen. Viljesarbejdet i idreetsfaget viser ogsa sin positive indvirkning pa de gvrige fagomrader i skolen, idet eleven

opnar en bedre koncentrations- og arbejdsevne.

Slutmal for idraet opdeles i to hovedmél som beskrevet nedenfor. Andre fag og undervisning supplerer idraetsundervisningen. Disse er kort beskrevet i det felgende. Der
henvises til slutmal og undervisningsplaner for denne undervisning for en naermere beskrivelse.

Fagets kompetenceomrdder

Slutmal

Krop, traening og trivsel samt alsidig idraetsudevelse

(KTTI).

Undervisningen skal give eleven mulighed for at:
- Eleven kan vurdere samspil mellem krop, treening og trivsel i et aktuelt og fremtidigt perspektiv.
Endvidere at eleven kan anvende komplekse bevaegelsesmanstre i udvikling af en alsidig
idreetspraksis.

|draetskultur og relationer (IR).

Undervisningen skal give eleven mulighed for at:
- Eleven kan vurdere idreetskulturelle normer, vaerdier og relationer i et samfundsmeessigt perspektiv.

Fagets udvikling

Indhold og fokus

Kompetenceomrader

Delmal

Bornehaveklasse — 3. klasse:

Her indgar lege af rytmisk art eller lege til
musik, sdsom flgjte-, tromme-, lyre- og
klangspil m.fl. | forteellinger og beskrevne
billeder der knytter an til hovedfagsstoffet
gores der f.eks. teelle- og regnelege, eller i

Krop, treening og
trivsel samt alsidig
idraetsudavelse (KTTI)

Undervisningen giver eleven mulighed for at:
- udfgre enkle former for lgb, spring og kast
- kontrollere grundleeggende beveaegelser, forst og fremmest g3, lebe, hoppe, hinke,
vende og dreje
- bruge speending og afspaending
- udfgre simple balance og krydsfunktioner
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eventyr og fabler gves naturligt bevaegelser,
sasom forskellige mader at hoppe, hinke,
lobe, springe, gd og std pa. At ale, rulle,
kravle, sla koldbetter og lave
krydskoordineringer, er ogsd beveegelser,
som kan indgd i forteellingen, sdsom at kaste
0g gribe, vende og dreje sig. Der gves
sikkerhed i kropsgeografi, hejre-venstre side,
rumretningerne op-ned, frem-bag og at
koordinere p& kryds og tvaers.

Der gves grundleeggende motorisk
kompetence, balance, smidighed, kraft,
hurtighed, udholdenhed, koordination og
koncentration. Fangelege med fortryllelse-
befrielse, dialog- og rytmelege, &rstidslege,
eventyrlige lege og katten efter musen er
eksempler pa lege, der gores i
legegymnastikken. Der anvendes treeringe,
risposer, store og sma bolde, sjippetove,
balloner, silketorkleeder, osv. Naturomradet
omkring skolen bliver ogsa brugt i
legegymnastikken efter arstidens
muligheder, hvor motorikken styrkes og
udfordres, og hvor omgang og respekt for
naturen plejes. Her treenes kompetencerne
indenfor KTTI.

Der arbejdes for at fremme
bevaegelsesgleeden, inspirere fantasien og
skaberlysten, naere barnets falelsesliv i
samvirken med de andre bern i klassen. Hele
klassen leger forskellige lege sammen hvor

Idreetskultur og
relationer (IR)

deltage i og forstd enkle idreetslige lege

vise fortrolighed med blgde, harde, faste og lese redskaber

udfegre grundlaeggende gymnastiske feerdigheder i afseet, sveev, landing, rulning,
spring, veegtoverfering og forflytning samt vaegt pd armene

udfere enkle handlinger, ferst og fremmest kaste, gribe, sparke
aflevere og modtage med forskellige boldtyper

spille enkle boldspil med fa regler

anvende rytmiske bevaegelser til forskellige musikformer

udtrykke forskellige figurer kropsligt

deltage i lege og leglignende opvarmningsformer

kende til kroppens reaktion pd fysisk aktivitet

deltage i idraetsaktiviteter i uderummet.

kende den grundleeggende kropsgeografi.

veere fortrolig med fysisk udfoldelse, udfordringer og lege i naturen

Undervisningen giver eleven mulighed for at:

samarbejde med en eller flere om at lege

kende og anerkende fysiske forskelle mellem sig selv og andre

kende egne reaktioner i forbindelse med fysisk aktivitet, som vrede, glaede, skuffelse
0g udmattelse.

overholde enkle spilleregler.
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de leerer at overholde enkle spilleregler.
Forst med udgangspunkt i kredsen, hvor
gamle og nye sang- og ringlege leges.

| 3. klasse beskeaeftiger vi os med det lette,
dvs. at det er lege med et fortryllende og
forlgsende element. Der laegges veegt pa
det motoriske hos eleven, som stimuleres
igennem leg, pvelser og motoriske redskabs-
og forhindringsbaner, hvor eleven endnu
ikke tager redskaberne rigtigt i brug, men far
lovigennem leg at maerke dem med hele
kroppen, sa en dybere fortrolighed med
disse allerede indgves tidligt i forlabet.
Fortrolighed til helheden er afggrende i de
lege og aktiviteter eleven gennemgar.
Saledes forekommer der ikke boldspil og
kampspil, med vindere og tabere. Kun lege
og ovelser med motorisk karakter, hvor
eleven igennem mangfoldige kropslige
bevaegelsesmonstre leerer at beherske
kroppens rumretninger — ikke igennem logik,
men underbevidst og med billedlige
forestillinger.

Her treenes kompetencerne indenfor IR.

4.—6. klasse:

| 4. klasse tages der sigte pa at eleven er ved
at opdage verdenen pd en ny made; - sig
selv, i forhold til andre. Derfor bliver

Krop, treening og
trivsel samt alsidig
idreetsudevelse (KTTI)

Undervisningen giver eleverne mulighed for at:
- beherske flere former for lab, spring og kast bla. Igennem atletikkens discipliner.
- sammenseaette grundleeggende bevaegelser som l@b-spring, leb-kast, afsaet-landing,
rulle-hop og hop-fald
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undervisningen ogsa lagt mere kraftfuldt an,
igennem sma kamplege, som stjaele abler,
landeleg og jeetter og aser (ud fra den
nordiske mytologi).

Som i 3. Klasse er det motoriske ogsd her
fremherskende, igennem nogle af de samme
bevaegelsesmanstre og aktiviteter som i 3.
klasse.

Det gvende element begynder s3 smat at
tage form i b. klasse, hvor eleverne for forste
gang kommer til at stifte bekendtskab med
redskaberne (barre, reck, ringe, trapez,
trampolin, torve, plint, buk m.m.) pa den
rigtige made, som de skal bruges, dog endnu
i det sma, sa alle kan veere med.
Hovedtemaet for 5. klasse er fantasi; hvor
det er laererens opgave at f§ eleverne til at
arbejde ud fra denne grundholdning. Dette
gores igennem bl.a. "cirkus”, hvor eleverne
frit arbejder sammen i selvvalgte grupper, i
forskellige redskaber, med sigte pa at
optraede for hinanden sidst i timen. Dette
forlgber over flere gange, s& alle kommer
igennem hele redskabsforlgbet. Her far man
et godt indblik i den sprudlende
opfindsomhed der ofte lever pd det
alderstrin. Det er vigtigt at eleverne bruger
redskaberne ud fra egen fantasi og virke, far
der seettes ind med tekniske gvelser, da det
skaber den bedste grobund for et mere trygt
forhold til disse pa sigt. Svemning er ogsa en
del af 5. klasses pensum.

|draetskultur og
relationer (IR)

udvise sikkerhed i balance og krydsfunktioner

indga i forskellige idreetslige lege sammen med andre

anvende spzending og afspaending i forbindelse med gymnastiske feerdigheder
udfgre handlinger med forskellige boldtyper med savel heender som fedder, som
slagredskaber

deltage i regelbaserede holdidraetter sdésom sma- og minispil og boldspil.
anvende trin, hop, spring, balance, drejning, sving og bgjning

anvende rum, retning, tid, og beveegelsesudslag.

kende til grundtreeningselementerne udholdenhed, beveegelighed, styrke,
koordination og kondition

kende til maling af hvile- og arbejdspuls

feerdes i uderummet ved hjeelp af kort i kendt terraen

bevaege sig med fortrolighed og omtanke i vand.

kende til bjeergning og livredning

kende metoder til at sikre sig selv i vand.

udfgre svgmmearterne brystsvemning, rygsvemning og crawl

Undervisningen giver eleven mulighed for at:

udvise samarbejdsevne og social opmaerksomhed i forhold til idraetslige aktiviteter
forstd egen rolle og eget ansvar i regelbaserede idraetsaktiviteter

forholde sig til tabe-/vindereaktioner i konkurrence

acceptere forskelligheder i egne og andres feerdigheder

forstd betydningen af fairplay
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Der bliver satind med sma boldspil og
boldgvelser (bl.a. boldlgbespil m.m.), mens
lege stadig indgar i undervisningen.
Akrobatik er ligeledes en af de ting der
vaegtes, hvor harmoni, balance, bergring og
kropskontakt er underliggende elementer.
Kropsligt hviler en typisk 5. klasses elev fint
og harmonisk i sig selv, - der er harmoni
imellem eleven og omverdenen, kan man
naesten sige, og ud fra dette tilrettelaegges
undervisningen.

De gamle greeske discipliner opaves, - ikke
ud fra hgjde, leengde og hurtighed, men ud
fra skanhed til bevaegelsen.

| gymnastik bliver det kraftfulde mere
fremherskende i 6. klasse, ud fra at eleven
stiller sig mere “retfeerdigt” dgmmende ind
over for omgivelserne, og hvor det
tankemaessige bliver fundamentet, i en mere
ud ad rettet handlen i omverdenen.
Eksempelvis vil det muskulaere blive vaegtet,
samt det at kunne have styr pd pludselige
retningsskift i forskellige lgbeopgaver;
brudte lgbemegnstre, samt geometriske
lobemenstre.

Almindelig leb bliver ligeledes ogsa mere
fremherskende, for nu kan eleven bedre
aktiveres ud fra egen indre motivation.
Forhen (& motivationen, hos eleven, mere i
lysten til leg.
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Der arbejdes stadig med forskellige
gymnastiske redskaber, sa eleven kan
opbygge et godt motorisk fundament. Fra
starten af skoledret og ca. et halvt &r frem er
klassen deltito hold (hold som laereren
seetter ud fra de enkeltes kvalifikationer),
som sa konkurrer mod hinanden i "Sparta og
Athen”. Alt hvad der kan konkurreres om
bliver taget frem og til sidst, efter ca. et halvt
ar, bekendtgeres resultatet af deres
anstrengelser igennem de point deii
feellesskab har samlet. Lige s& meget det
kan veere en fejl, at give elever/bgrn
konkurrence for 6.kl lige s& stor en fejl kan
det veere ikke at gore det fra 6 kL. og opefter.

Boldspillene bliver igen mere
kamporienteret, og tager sigte pa at eleven
ma vaere “vagen” for at overskue de
forskellige regler og processer der ligger i
disse spil. Dvs. at det tankemaessige er det
fremherskende i alt; at kunne méle, veje og
gennemskue.

Her treenes kompetencerne indenfor KTTI og

IR.

7. klasse (dans og beveegelse): Krop, treening og Undervisningen giver eleven mulighed for at:

At danseiring er noget alle bgrn kender fra trivsel samt alsidig - Kunne deltage i feellesdanse

de er helt smé og noget som gentager sig pa | idraetsudevelse (KTTI) - Have viden om rytme, form og dansetrin

forskellig made i hele skoletiden. | 7. Klasse - Kunne skabe bevaegelsesmanstre med sikker puls og periodefornemmelse
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bliver det til et fag, folkedans, hvor der skal

@ves bestemte trin, hvor man skal forholde |draetskultur og Undervisningen giver eleven mulighed for at:
sig til forskellige dansepartnere og hvor man | relationer (IR) - Have viden om musikalske udtryk i beveegelse
skal forer eller bliver fort. En vigtig del af - Kende dansetraditioner fra flere forskellige lande

undervisningen er at glaeden ved at danse
sammen og evnen til i faellesskab at skabe
et kunstnerisk udtryk, styrkes. Det hele
munder ud i en opvisning ifgrt folkedanse-
kostumer, for hele skolen til majfesten.

Der begyndes med enkle ringdanse, hvor
alle gor de samme trin. Eleverne veenner sig
til at holde hinanden i handen og at "lytte” til
de andres beveegelsesmade. S& udvikler
dansene sig til pardanse med mere
indviklede trinmgnstre og med partnerskift
undervejs. Tilsidst indgves polkadanse som
kraever teet samarbejde mellem " herre” og
"dame” om hvem der fgrer og hvem der
bliver fort. Eleverne prever danse fra flere
forskellige lande og oplever der igennem
forskellige dansetraditioner. Der arbejdes
med hvordan man forholder sig i
dansesalen; at man er beleven overfor
hinanden, at damen skal leegge sin hdnd i
herrens og at man megder hinanden med
velvilje for at dansen kan blive udtryksfuld.

Her treenes indenfor kompetencerne KTTI og
IR.

Krop, treening og Feerdighedsmal: Undervisningen giver eleven mulighed for at:
trivsel samt alsidig - anvende grundleeggende kropslige feerdigheder bla. igennem atletikkens discipliner.
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7. klasse (idraet):

7. klasse er ogsa det klassetrin, hvor eleven
ud fra de “naturgivende” medfgdte kropslige
feerdigheder, er pa sit hgjeste. Eleverne har
typisk en god indgangsvinkel til motoriske
ovelser, hvilket understreges igennem
redskabsgvelserne, hvor elementer med
meget sving, i f.eks. ringe, tove og trapez
indgar, samt alle springdisciplinerne, fra
gulv, springbraet og trampolin indgar.
Bagleens salto fra gulv og trampolin, backflip
op ad veeg m.m. vaegtes hojt, da det vaegtes,
at eleverne ogsd pd den made leere at
forholde sig til "angsten for det ukendte”; det
som vender veek fra ens synsfelt. Denne
form for "beherskelse af det ubevidste”
starter i de mindre klasser igennem at
beveege sig baglaens pa gulv og
balancebum m.m. Akrobatik i grupper og
hold vaegtes. Hos 7. klasses eleven er det nu
ngdvendigt med en mere malrettet
opvarmning i timerne, hvor det tidligere kun
var ngdvendigt igennem lege, spil og anden
gemytlighed. Fgr dette alderstrin varmes
elevernes kroppe igennem det mentale
sammenspil (billedligtalt). | boldspil bliver
der lagt vaegt pa spil a la handbold, og spil
der formmaessigt minder om handbold, som
eksempelvis tjoukbold, madrashandbold
m.m. Floorfresbee - et todimmentionelt spil,
hvor alle uanset boldkundskaber kan vaere
med - spilles med stor tilfredshed i 7 kL. De
forste orienteringslgb med kort, indfinder sig

idreetsudevelse (KTTI)

Idreetskultur og
relationer (IR)

vise udholdenhed i leb og andre idraetsgrene.

anvende teknik, taktik og regler fra savel individuelle idraetter som holdidraetter sdsom
boldspil.

forstd sammenhaenge mellem praksis og teori i forskellige idraetsgrene.

gennemfgre aktiviteter i naturen.

veere fortrolig med at orientere sig i naturen efter kort.

overskue kropslige beveegelser og bevaegelsesmenstre.

planleegge taktiske oplaeg i forskellige idraetslige spil og holdidreetter sdsom boldspil.
anvende samspillet mellem retninger og planer i egen bevaegelse og gruppens
bevaegelser.

orientere sig efter og interagere hensigtsmaessigt med andre spillere pa en bane.
vide hvad en hensigtsmaessig opvarmning og udstraekning indebeerer og selv kunne.
tilrettelaegge og udfere den.

Vidensmal: Undervisningen giver eleven mulighed for at:

kende idreetslige lege og spil

kende de klassiske holdidreetsgrene og beherske udvalgte idraetsgrene.
mestre tekniske faerdigheder inden for @b, spring og kast

bla. igennem atletikkens discipliner.

mestre teknik fra sdvel individuelle idreetter som holdidreetter.

kende vigtige udstraekningsevelser og kunne udfgre dem korrekt.
kende til treeningsprogrammer og treeningsformer

Feerdighedsmal: Undervisningen giver eleven mulighed for at kunne:

indga i et forpligtende feellesskab i forbindelse med idraetsudevelse.

forholde sig til samspillet mellem fysiske og psykiske forandringer og reaktioner.
forholde sig til fysiske og psykiske reaktioner, der opstar i med- og modspil, samti
konkurrencer.

forholde sig til idreettens idealer, forst og fremmest fairplay og tolerance.

forstd betydningen af egen indsats i forhold til det feelles resultat

mestre regler fra sdvel individuelle som holdidraetter

Vidensmdal: Undervisningen giver eleven mulighed for at kunne:

have viden om fysiske og biologiske faktorer i idraetten.
kende til betydningen af livslang fysisk aktivitet.
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ligeledesi 7. klasse, hvor der tidligere blot
blev lgbet stjernelgb uden kort. Alle
redskaberne bliver brugti 7. klasse, samt
flere atletikdiscipliner, specielt hgjde og
leengdespring.

Her treenes indenfor kompetencerne KTTI og
IR.

kende og beherske egne reaktioner, bade fysiske og psykiske
kende til idreettens betydning for livskvalitet, sundhed, livsstil og levevilkar

8. klasse:

Aktivitet med stor fysisk kropskontakt er
fremherskende i 8. Klasse. Det er typisk
alderen hvor en vis tyngde ger sig geeldende
rent kropsligt og mentalt, og hvor eleven for
alvor forspger at sta pa egne ben.
“Sveerdslag” med omgivelserne er naesten
uundgdelige. Derfor seettes der ind med
gvelser der kraever stor kraft og mod, og hvor
“hardheden” iblandet humor gerne mé& veere
en del af undervisningen. Trampolinspring
udelades for pa dette alderstrin skal kroppen
selv lpfte sig ud af tyngde pa alle méder.
8.kl er en diametral spejling af 7 kL. Alt bliver
vendt pd hovedet — letheden er vaek og alt
skal veere sveert og tungt. Eksempler pa stof
der undervises i, i 8. klasse er: Handbold,
langdistancelab, orienteringslob, Coopertest,
brydning, rugby, kuglested og alverdens
stotteavelser i forskellige redskaber,
redskabsgvelser, samt pa gulv. Hdndstand
laegges der stor vaegt pd, for derved at
beherske egen kropsspaending, som er en
vigtig del af 8. klasses pensum. Kroppen
leerer herigennem at g& modsat i forhold til

Krop, treening og
trivsel samt alsidig
idraetsudavelse (KTTI)

|draetskultur og

Feerdighedsmal: Undervisningen giver eleven mulighed for at kunne:

anvende grundleeggende kropslige feerdigheder bla. igennem atletikkens discipliner.
vise udholdenhed i lgb og andre idraetsgrene.

anvende teknik, taktik og regler fra sdvel individuelle idreetter som holdidraetter sdsom
boldspil.

forstd sammenhaenge mellem praksis og teori i forskellige idreetsgrene.

gennemfgre aktiviteter i naturen.

veere fortrolig med at orientere sig i naturen efter kort.

beveege sig med fortrolighed og omtanke i vand.

overskue kropslige bevaegelser og bevaegelsesmanstre.

planleegge taktiske oplaeg i forskellige idraetslige spil og holdidreetter sdsom boldspil.
anvende samspillet mellem retninger og planer i egen beveaegelse og gruppens
bevaegelser.

orientere sig efter og interagere hensigtsmaessigt med andre spillere pa en bane.
vide hvad en hensigtsmaessig opvarmning og udstraekning indebzerer og selv kunne.
tilretteleegge og udfere den.

Vidensmdal: Undervisningen giver eleven mulighed for at kunne:

kende idraetslige lege og spil

kende de klassiske holdidreetsgrene og beherske udvalgte idreetsgrene.

mestre tekniske faerdigheder inden for lgb, spring og kast bla. igennem atletikkens
discipliner.

mestre teknik fra sdvel individuelle idreetter som holdidreetter.

kende vigtige udstraekningsevelser og kunne udfgre dem korrekt.

kende til treeningsprogrammer og traeningsformer.
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alt hvad den fra fedslen har leert angdende
styremuskler i den oprejste stilling pa to
foedder. Nu sker en "bundvending” for pé ny,
at veekke kroppen mod en anden
bevidstgarelse.

Selvom der ogsd i 8. klasse laegges stor
vaegt pa sikkerheden iidreet, er det for
elevens videre motoriske udvikling, ingen
skade til at maerke egne greenser rent fysisk,
- 0gsd ved at sla sig. Derigennem opbygger
musklerne den forngdne “intelligens”, sa et
bedre motorisk fundament opbygges for
fremtiden i samklang med de naturlige
begraensninger.

Kondition, styrke og motorik er sider der
bliver gennemarbejdet megetiidreeti 8.
klasse. Grunden hertil er, at motorikken er
noget man beholder for livet. Kondition og
styrke svinger hurtigere frem og tilbage,
afhaengig af treeningsindsats i fremtiden,
men har man forst opndet et vist niveau i
ungdomsarene, vil man lettere med alderen
kunne opnd samme “volumen” senere hen.
Styrketraening er ligeledes vigtigt, hvilket
foregdr gennem almindelig styrketraening pd
gulv, samt masser af crossfit, cirkeltraening
0g veegttreening. Alt hvad der "stikker dybt i
knoglerne” hives frem (som f.eks. nedspring
for hegjder og at stede sig pa noget eller
nogen), for billedligt kan man sige, at
igennem en styrkelse af de censoriske

relationer (IR)

Feerdighedsmal: Undervisningen giver eleven mulighed for at kunne:

indga i et forpligtende feellesskab i forbindelse med idraetsudevelse.

forholde sig til samspillet mellem fysiske og psykiske forandringer og reaktioner.
forholde sig til fysiske og psykiske reaktioner, der opstdr i med- og modspil, samt i
konkurrencer.

forholde sig til idreettens idealer, forst og fremmest fairplay og tolerance.

forstd betydningen af egen indsats i forhold til det feelles resultat

mestre regler fra sdvel individuelle som holdidraetter

Vidensmal: Undervisningen giver eleven mulighed for at kunne:

have viden om fysiske og biologiske faktorer i idraetten.

kende til betydningen af livslang fysisk aktivitet.

kende og beherske egne reaktioner, bdde fysiske og psykiske

kende til idreettens betydning for livskvalitet, sundhed, livsstil og levevilkar

10
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knogleceller, sa styrkes ogséd den
begyndende "knoglemasssige” taenkning,
som vaklende tager form i puberteten. -
Teenkningen udvikler sin firkantede
"knogleform”. For denne tid var alt rundt og
naturgivent, men dette far her en brat
aendring, da "naturen” stopper og den
firkantede selvstaendige logik ger sit indtog,
hvilket er vigtig at understotte igennem den
rette idraet. S& pd dette tidspunkt kan
idreetten naesten ikke blive hard og brutal
nok. Selv regler, domme og retningslinjer
skal veere kantede og konforme. | boldspil
begyndes der s& smét med softball
udenders, dog i en lettere version, samt
ultimite i forskellige versioner. | 8 kL. stgbes
personlighedens kar — efterfglgende skal der
fyldes noget i det!

Her treenes indenfor kompetencerne KTTI og
IR.

9. klasse:

Mange af elementerne fra 8 kL. garigen i 9.
klasse, hvor man fortsaetter linjen mod
selvsteendighed. Dog laegges der nu mere
vaegt pa kipevelser (at lgfte sig ud af egen
tyngde), hvor det at lave en bevidst
udretning er en viderefgrelse af de
holdningsavelser og statik der er blevet gvet
specielt 8. klasse; for den rette
kropsholdning og spaending er grundlaget
for det rigtige kip. Det viljesmaessige

Krop, treening og
trivsel samt alsidig
idreetsudavelse (KTTI)

Feerdighedsmal: Undervisningen giver eleven mulighed for at kunne:

anvende grundlaeggende kropslige faerdigheder bla. igennem atletikkens discipliner.
vise udholdenhed i leb og andre idraetsgrene.

anvende teknik, taktik og regler fra savel individuelle idraetter som holdidraetter sdsom
boldspil.

forstd sammenhaenge mellem praksis og teori i forskellige idraetsgrene.

gennemfgre aktiviteter i naturen.

veere fortrolig med at orientere sig i naturen efter kort.

bevaege sig med fortrolighed og omtanke i vand.

overskue kropslige beveegelser og bevaegelsesmenstre.

planleegge taktiske oplaeg i forskellige idraetslige spil og holdidraetter sdsom boldspil.
anvende samspillet mellem retninger og planer i egen bevaegelse og gruppens
bevaegelser.

orientere sig efter og interagere hensigtsmeessigt med andre spillere pa en bane.
vide hvad en hensigtsmaessig opvarmning og udstraekning indebeerer og selv kunne.
tilrettelaegge og udfere den.

Vidensmal: Undervisningen giver eleven mulighed for at kunne:
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betones i 9. klasse igennem mange
forskellige @velser og spil.

| atletik indgar bl.a. kuglested, spyd- og
diskoskast, samt flere forskellige
lebediscipliner. Hgjde og laengdespring er
0gsa repraesenteret, som ogsa pa flere af de
foregdende klassetrin.

|draetskultur og
relationer (IR)

kende idraetslige lege og spil

kende de klassiske holdidreetsgrene og beherske udvalgte idreetsgrene.

mestre tekniske faerdigheder inden for lgb, spring og kast bla. igennem atletikkens
discipliner.

mestre teknik fra sdvel individuelle idreetter som holdidreetter.

kende vigtige udstraekningsevelser og kunne udfgre dem korrekt.

kende til treeningsprogrammer og traeningsformer.

Feerdighedsmal: Undervisningen giver eleven mulighed for at kunne:

indgd i et forpligtende feellesskab i forbindelse med idraetsudpvelse.

forholde sig til samspillet mellem fysiske og psykiske forandringer og reaktioner.
forholde sig til fysiske og psykiske reaktioner, der opstar i med- og modspil, samti
konkurrencer.

forholde sig til idreettens idealer, forst og fremmest fairplay og tolerance.

forstd betydningen af egen indsats i forhold til det feelles resultat

mestre regler fra sdvel individuelle som holdidraetter

Vidensmal: Undervisningen giver eleven mulighed for at kunne:

have viden om fysiske og biologiske faktorer i idraetten.

kende til betydningen af livslang fysisk aktivitet.

kende og beherske egne reaktioner, bdde fysiske og psykiske

kende til idreettens betydning for livskvalitet, sundhed, livsstil og levevilkar

Relaterede fag:

Eurytmi er et seerligt beveegelsesfag, som der kun undervises i pa steinerskoler. | eurytmiundervisningen arbejder man kunstnerisk- bevaegelsesmaessigt med at udtrykke

&ndlige og sjeelelige lovmaessigheder, som de findes i musik og digtning. Disse kommer til udtryk i henholdsvis tone og lydeurytmien. Via det kontinuerlige arbejde med

elevens kendskab til og erfaring med eurytmiens grundelementer, seges en udvikling af elevens skabende evner til at udtrykke sig gennem beveaegelse. Ligeledes danner
eurytmiske sociale gvelser grundlaget for at udvikle den nedvendige evne til i samarbejdende faellesskaber at skabe kunstneriske udtryk.

Sociale gvelser og bevaegelser i storre koreografiske faellesformer sigter desuden pa at styrke den egne oplevelse, ledelsesevne og fornemmelsen for rummets
dimensioner. Der henvises til undervisningsplanen for eurytmi i forhold til yderligere beskrivelse.
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