RUDOLF STEINER-SKOLEN I AARHUS

UNDERVISNINGSPLAN FOR LEJRTURE OG FRILUFTSLIV (4.-9. KLASSE)

Formaélet med undervisningen

Faorst fra 4. klasse sker der en bevidst og sammenhaengende progression i udviklingen af turene. | de mindre klasser er det op til de enkelte klasser, hvad der gares og

hvilke ture/udflugter der gennemfores.

Udviklingen/progressionen i mellemskolen sker gennem en gradvis aendring af turene, hvor der leegges starre og sterre vaegt pé sociale faerdigheder som samarbejde,
koordinering, ansvar og faellesskab, ligesom turene bliver mere og mere strabadserende og fysisk kreevende. Turene i 4. og 6. klasse er opbygget sdledes, at de skal give
erfaringer og faerdigheder til udlandsrejsen i 8. klasse.

Fagets kompetenceomrdder

Slutmal

Praktisk og kropslig anvendelse (PK)

Undervisningen giver eleverne mulighed for at kunne planlaagge og forberede udeaktiviteter herunder orientere
sig i feltudstyrs anvendelsesmuligheder, og saette sig for samt udfere fysisk udfordrende opgaver i naturen.

Friluftskultur og relationer (FR)

Undervisningen giver eleverne mulighed for at indgd konstruktivt i et faellesskab omkring udeaktiviteter
herunder tage hgjde for egen indsats og formaen ved feelles opgaver.

Bevidsthed, planlaegning og kommunikation (BPK) Undervisningen giver eleverne mulighed for at gennemtaenke samtlige faser i et storre udeprojekt herunder

vurdere nuveaerende og kommende fysisk form i forhold til projektet.

Fagets udvikling

Indhold og fokus

Kompetenceomrader | Delmal

4. klasse:

Vikingeturen i 4. klasse er en tur pd 3 dage,
hvor eleverne drager afsted til fx Ribe eller
Roskilde. Her lever de som vikinger. De
spiser den tilberedte mad, som vikingerne
gjorde. Nogle klasser vaelger at overnatte pd
vandrehjem eller campingplads og drager
kun afsted til vikingelandsbyen, mens andre
klasser bor i landsbyen. Her sover de i

Praktisk og kropslig Videns- og feerdighedsmal: Undervisningen giver mulighed for at:

anvendelse (PK) - planleegge og forberede udeaktiviteter | samspil med eksterne guider.
- orientere sig i de gamle vikingers dyder og redskaber

- preve greenser ifht. madlavning og andre ikke hjemmevandte skikke.

Friluftskultur og Videns- og feerdighedsmal: Undervisningen giver mulighed for at:
relationer (FR) - indgd kompromis med sig selv og andre, nar spidsbelastning opstar
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alkover. | vikingelandsbyen iklaedes eleverne
det traditionelle tgj og lever som i gamle
dage.

Her treenes kompetencerne PK og FR.

6. klasse (lejrtur):

Det er en lejrtur pa 5 dage med fast
overnatning pa f.eks. et vandrehjem, og ofte
pd Bornholm. Udgdende herfra foretages der
daglige vandreture med turrygseek til
omkringliggende mal. Maden bliver serveret
pa vandrehjemmet, men elever har selv
ansvaret for at smare egne madpakker og for
at fa tilpas med drikkelse med pé den daglige
tur.

Der arbejdes med udvikling af
kompetencerne FR omkring samarbejde og
hensyntagen i klassen og i grupper f.eks. ved
dannelse af “nye” grupperinger og lgsning af
forskellige praktiske opgaver sammen bade
hjemme med feelles spiseregler og bordskik,
og pé faelles vandreture i naturen.

Her treenes kompetencerne; FR, BPK.

Lejrturen er ofte placereti slutningen af en
geologiperiode, hvor undervisningsstoffet
konkretiseres i landskabet ud fra elevernes
feltunderspgelser af stenarter og landskabs-
former. Der henvises til undervisningsplanen
for geografii 6. klasse omkring denne del.

Friluftskultur og
relationer (FR)

Bevidsthed,
planleegning og
kommunikation (BPK)

Videns- og feerdighedsmal: Undervisningen giver mulighed for at:
- indgd kompromis med sig selv og andre, nar spidsbelastning opstar
- opné evner indenfor samarbejde og hensyntagen
- udvide sociale spilleregler

Videns- og feerdighedsmél: Undervisningen giver mulighed for at:
- reflektere over egen indsats og udbytte af et udeforlob




RUDOLF STEINER-SKOLEN I AARHUS

Turen dokumenteres af hver elev i en dagbog
med sdvel tekst som skitser. Her laegges
vaegt pd at eleven kan udtrykke sig ved brug
af geologiske fagudtryk og begreber. Der
henvises til undervisningsplanen for dansk 6.
klasse omkring denne del.

8. klasse (udlandstur):

| 8. klasse tager man afsted pa en uges tur til
et europaeisk land. Turen her er mere fysisk
kraevende end de tidligere ture — idet der
stilles hejere krav til den fysiske formaen.
Eleverne vandrer i storsldet natur, hvor der
s@ges at rykke ved deres graenser. Derudover
kan aktiviteter som klatring, cykling, sejlads
mm. ogsa indgd. Der stilles starre krav til
samarbejde og ansvarlighed til den enkelte
og til de forskellige grupper i klassen.
Eleverne er indkvarteret pa vandrehjem, hvor
maden serveres — dog skal eleverne selv sta
for at smere madpakker. Eleverne har
mulighed for at opgve kompetencer i forhold
til at kunne samarbejde i naturen, nar de
sammen skal transportere sig fra sted til
sted; De far mulighed for at opeve
kompetencer omkring hensigtsmaessig
pakleedning, overnatningsgrej mm. Efter
turen evalueres den bade ud fra den enkeltes
erfaringer og med hensyn til klassens felles
erfaringer.

Praktisk og kropslig
anvendelse (PK)

Friluftskultur og
relationer (FR)

Bevidsthed,
planleegning og
kommunikation (BPK)

Videns- og feerdighedsmal: Undervisningen giver mulighed for at:

saette sig for samt udfere fysisk udfordrende opgaver i naturen

Videns- og feerdighedsmal: Undervisningen giver mulighed for at:

indga konstruktivt i et feellesskab omkring udeaktiviteter

tage hejde for egen indsats og formaen ved faelles opgaver

kunne samarbejde i grupper i naturen

have kendskab til regler for feerdsel i naturen og vide, hvordan man veerner om denne.

Videns- og feerdighedsmal: Undervisningen giver mulighed for at:

gennemtaenke samtlige faser i et storre udeprojekt

vurdere nuveaerende og kommende fysisk form i forhold til projektet

have kendskab til planleegning af ture; ernaering, pdklaedning, mm.

kunne evaluere turen, bdde med hensyn til egne erfaringer og med hensyn til
klassens feelles erfaringer
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Som malseetning for fagomradet kan neevnes
at udvikle undren, fantasi og handlekraft,
vurderingsevne og livsforstdelse i medet
med fri natur og kultur med tilknytning til
natur. Som basis i undervisningen star
naturoplevelserne og det at mestre faglige
0g sociale opgaver og situationer. Tilsammen
giver madet med naturen i forskellige miljper
eleverne et vaeld af positive oplevelser og
indtryk, der er med til at skabe gleede,
overskud, livsvilje, inspiration og indre ro.

Her treenes kompetencerne; PK, FR, BPK.

9. klasse (lejrtur): Praktisk og kropslig Videns- og feerdighedsmal: Undervisningen giver mulighed for at:

Turen er formet som hhv. en landbrugstur og | anvendelse (PK) - saette sig for samt udfere fysisk udfordrende opgaver i naturen

en tur til Glyptoteket i Kgbenhavn. - kunne pakke en rygsaek med det ngdvendige

Landbrugsturen falder udenfor den

progression, der er i de foregdende ture. Pa Friluftskultur og Videns- og feerdighedsmal: Undervisningen giver mulighed for at:

turen arbejdes med landbrug som kilde til relationer (FR) - indga konstruktivt i et feellesskab omkring udeaktiviteter

den mad vi lever af, baeredygtig - tage hgjde for egen indsats og forméen ved fzelles opgaver

landbrugsdrift og landbruget som erhvery, - kunne samarbejde i grupper

og er teet koblet sammen med en - have kendskab til regler for feerdsel i naturen og vide, hvordan man veerner om denne.
pkologiperiode i biologi. Eleverne er pd en

uges ophold pa en biodynamisk gard. De far | Bevidsthed, Videns- og feerdighedsmal: Undervisningen giver mulighed for at:

erfaring med arbejde i marker, drivhus, planleegning og - vurdere nuveaerende og kommende fysisk form i forhold til projektet

heonseri og i pakkeri med rengering og kommunikation (BPK) - have kendskab til planlaegning af ture; erneaering, pakleedning mm.

pakning af grensager til supermarkeder mv., - kunne evaluere turen, bdde med hensyn til egne erfaringer og med hensyn til
og far indsigt i beeredygtigt landbrug og klassens feelles erfaringer

viden om bl.a. vekseldrift, gadning og
balance mellem antal dyr og plantearealer.
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Eleverne stér selv for madlavning pa
turnushold med lokale révarer.

Her treenes kompetencerne; PK, FR, BPK.

Turen har et vigtigt tvaerfagligt indhold til
biologi og madkundskab samt uddannelse
0g job. Inden turen har eleverne haft en
periode med gkologi, og bdde undervejs og
tilbage i klasseveerelset behandles
landbrugets og kulturplanternes udvikling,
kulturlandskabets historie, opdagelse af
kunstgedning, forskellige syn pa landbrug og
samfund, alt sammen begrundet i
menneskets positive plads i naturen,
mennesket som kulturskaber og foraedler.
Der henvises til undervisningsplanen i
biologi.

| forhold til madkundskab giver turen
eleverne mulighed for at kende til
grundprincipperne indenfor biodynamisk,
okologisk og traditionel fedevareproduktion
samt vurdere og veelge madvarer ud fra
etiske og baeredygtige kriterier, og
planlaegge og lave et sammensat, flere
retters maltid. Der henvises til neermere
beskrivelse i undervisningsplanen for
madkundskab.

| forhold til uddannelse og job udger turen en
jobpraktik i et landbrug, hvor eleverne far
indsigti en virksomheds produktion fra ravare
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til faerdigpakket produkt. Der henvises til
undervisningsplanen for uddannelse og job.

P4 turen til Glyptoteket | Kebenhavn, er der
fokus pa det kunstneriske. Turen har en
varighed pa tre dage, hvor eleverne er
indkvarteret pa vandrehjem. Eleverne tager
hver dag til Glyptoteket for at studere
kunsten og tegne.




