
Årsplan for hovedfag i 1. klasse 

Skoleåret 2024-2025 

Rudolf Steiner skolen i Aarhus 

uge Indhold Aktivitet Færdigheder og 

kundskaber 
Evaluering 

33-39 
 

 

 

 

 

 

Formtegning og 

dansk 

Arbejde med 

grundformerne 

og 

påbegyndelse 

af 

bogstavsindlæ-

ring med 

udgangspunkt i 

konsonanterne. 

Der arbejdes med den 

lige og den krumme 

linje gennem 

bevægelse, samtale, 

opdagelse og 

hæftearbejde. 

 

Øve vers, lytte og 

genfortælle eventyr, 

tegne, lytte og øve 

lyde og bogstaver 

samt skrive og læse 

enkelte ord. 

Motorisk sikkerhed. 

Koncentration. 

Formkundskab. 

Evaluering 

finder sted 

løbende i form 

af betragtning 

af den enkelte 

elevs 

deltagelse i 

undervisningen 

samt produkter 

og 

periodehæfter. 

 

Efter hver 

periode 

evalueres det 

nåede, og 

undervisningen 

tilpasses, hvor 

de er 

nødvendigt.  

40-44 
 

uge 
42 fri 
 

 

 

Regning 

 

Tallene: 

Romertallene fra 1-10. 

Arbejde med kvaliteten 

af tallene – enheden, 

dualiteten, 

treenigheden osv. 

Begyndende 

tabelarbejde gennem 

bevægelse. 

Indførelse af de 

arabiske tal.  

Tælle til 100 og tilbage 

igen, brug af taldiktat.  

Igennem 

romertallene 

opnås forståelse 

for tallenes 

mængde.  

 

Større sikkerhed i 

de arabiske tal og 

deres form og 

retning. 

 

 

45-48 
 

 

 

 

 

 

Hjemstavnslære 

 

 

Basar 

Arbejde med de fire 

elementer, der knytter 

sig til naturen, med 

udgangspunkt i 

nærområdet.  

Læring gennem 

fortællinger, skrivning, 

tegning og ture.  

Forståelse, 

fornemmelse og 

respekt for 

naturen. 

Kendskab til lokale 

planter og dyreliv. 

 



49-2 
 
 

 

 

 

 

 

 

Dansk 

 

. 

Bogstavsindlæring med 

hovedvægt på 

vokalerne.  

 

Opmærksomhed på 

advent og juletiden 

gennem recitation, 

sang og traditioner. 

Fortællerstof: ”Marias 

lille æsel”.  

Kendskab til 

vokalernes lyd og 

form.  

 

 

 

52-1 Juleferie    

3-6 
 

 

 

 

 

 

 

Regning Med udgangspunkt i 

tallene 1-20 

påbegyndes 

hovedregning og de 

fire regnearter 

introduceres.  

Begyndende skriftlig 

regning.  

Vi øver fortsat at tælle 

og skrive tallene 1-100 i 

bl.a. taldiktat. 

Tabelarbejde gennem 

rytmisk tælling af 2, 

3,4,5,10 og 11-tabellen. 

Talforståelse - brug af 

tallinjer/ perlekæde.  

 

Kendskab til de 

fire regnearters 

tegn og forståelse 

for deres funktion. 

 

uge 
7 fri 
 

Vinterferie    

8-11 
 

 

 

 

 

 

Formtegning/ 

Dansk 

Fortsættelse af første 

formtegningsperiode. 

 

Fortsættelse af 

bogstavsindlæring 

med hovedvægt på 

de resterende 

konsonanter.  

Øget motorisk 

sikkerhed og 

formkundskab. 

Lyd- og 

bogstavkendskab.  

 

12-15 
 

 

 

 

 

 

 

Hjemstavnslære  

 

Fastelavn 

Fokus på foråret og 

læren om biernes liv 

gennem fortælling, 

hæftearbejde og 

modellering. 

Fornemmelse for 

biernes virke og 

vigtighed i 

naturen.  

 

16 Påskeferie    



17-19 Regning Arbejdet fra forrige 

perioder fortsættes.  

Større sikkerhed i 

de fire regnearter 

samt tabellerne 2, 

3, 4, 5, 10 og 11, 

og tallene op til 

100. 

 

20-23 
 

 

 

 

 

 

 

 

Dansk og 

skuespil 

Lære vers og sange, 

indøve spil. 

Tegne- og skriveøvelser. 

Færdiggøre årets 

hæfter.  

Lære at kunne stå 

frem på en scene 

som en samlet 

gruppe, tale i kor, 

tydelig artikulation 

samt indlevelse i 

fortællingens 

stemninger.  

 

25-26 
 

 

 

 

 

 

Repetition/Skue-

spil 

Lære vers og sange, 

indøve spil. 

Tegne- og skriveøvelser. 

Færdiggøre årets 

hæfter. 

Lære at kunne stå 

frem på en scene 

som en samlet 

gruppe, tale i kor, 

tydelig artikulation 

samt indlevelse i 

fortællingens 

stemninger. 

 

 

 

 

 


