
 

Årsplan for HÅNDARBEJDE i 2. A Skoleåret 2024-2025 

Signe Thorborg Addison 

Rudolf Steinerskolen i Aarhus 

Antal timer Indhold Aktivitet Færdigheder og kundskaber 

• 117,00 • Grundlæggende 
teknikker i 
forbindelse med 
hækling: 
luftmasker og 
fastmasker. 

• Hækle snore af 
luftmasker til 
ophæng af mindre 
projekter i klassen 
(f. eks 
sommerfugle) 

 

• Hækle en nøglesnor 
og et fløjtehylster 
samt evt. flere 
større eller mindre 
hæklearbejder.   
 

• Der kan evt. 
suppleres med 
mindre projekter til 
afveksling samt 
enkle 
uldfilteteknikker. 

• Grundlæggende 
teknikker indenfor 
hækling. 

 

• God arbejdsstilling 
med blyantsgreb om 
hæklenålen. 
 

• Træning af 
finmotorik og 
krydskoordinering 
samt udholdenhed. 
Viljeskræfterne 
styrkes. 

 

• Gode arbejdsvaner 
omkring klargøring, 
fordybelse og 
oprydning. 
 

 


