Arsplan for LEG OG SANG i 2. A Skolearet 2024-2025

Signe Thorborg Addison

Rudolf Steinerskolen i Aarhus

kan styrke

feellesskabet og

elevernes

fornemmelse for

sig selv og
hinanden i

gruppen.

bevaegelseslege og
sociale lege med
plads til elevernes
eksperimenteren,
fabuleren, idéer og
forslag.

e Der veksles mellem
stille lege og vildere
lege, stram styring
og frihed.

e |sensommer og
forsommer
gennemfgres
undervisningen
oftest udendgrs
med hovedvaegt pa
bevaegelse og i
vintermanederne
oftest indendgrs
med hovedvaegt pa
sang og musik.

e Begyndende
nodekendskab
introduceres
gennem leg og
sang.

Antal timer Indhold Aktivitet Faerdigheder og kundskaber
e lege, sange og e Sanglege, e Treening af
sanglege, som stemmelege, grundmotorik,

finmotorik,
kropskoordination og
sund stemmebrug.

e Erfaring med
musikalske
grundbegreber som
dynamik, klang, og f.
eks tonehgjde og
tempo

e Grundlaeggende
intuitivt kendskab til
nodevaerdier.

e Eleverne ser
hinanden og sig selv
pa nye mader i
klassefeellesskabet.




