
Årsplan for eurytmi i 9. klasse 
Skoleåret 2024 -25 

Rudolf Steiner skolen i Århus 

Antal 
timer

Indhold Aktivitet Færdigheder og 
kundskaber

Evaluering

54 
+ 
18 

Kendskab til 
eurytmiens 
grundelemen-
ter både gen-
nem erfaringer/
øvelser og for-
ståelse. 
Vægt på socia-
le øvelser, orien-
tere sig i rum-
met, nøjagtig-
hed, præcision, 
geometri. 
Tema i 9.klasse: 
Kontraster, 
modsætninger, 
polaritet gen-
nemsyrer un-
dervisningen. 
Sjælestemnin-
ger. Gruppe-
koreografi til 
musikalsk værk, 
som opføres. 

Oplæg og øvel-
ser til musik og 
digtning. 
Stavøvelser, kon-
centrations- og 
koordinationsø-
velser, balanceø-
velser samt socia-
le øvelser. 
Eleverne får 
gruppeopgaver 
og opgaver en-
keltvis, som de 
skal bevæge og 
få til at fungere. 
Kunstnerisk ar-
bejde med 
gruppekoreogra-
fi, hvor øvelse og 
gentagelse har 
stor vægt. Pro-
cessen hen i mod 
et mål, som er 
opførelsen.

Styrke kropsbe-
vidsthed og sel-
verkendelse. 
Styrke sin grund-
læggende be-
vægelsesmæssi-
ge koordina-
tionsevne. 
Styrke bevidst-
hed om eurytmi-
ens sociale og 
kunstneriske kva-
liteter. 
Styrke sociale 
kompentencer 
og samarbejds-
evner. 
Styrke oplevelsen 
af at den enkelte 
er vigtig for hel-
heden.  
Udtrykke sjælelig 
aktivitet gennem 
kropslig bevæ-
gelse. 
Styrke evnen til at 
være øvende og 
vedholdende i 
en kunstnerisk 
proces. 
Styrke evnen til at 
udtrykke sig på 
en scene.

Elevens udbytte 
af undervisnin-
gen vurderes ud 
fra deltagelsen i 
timerne samt ind-
sats og udvikling 
ved indøvning 
og præsentation 
af større og min-
dre eurytmifore-
stillinger. Desu-
den evalueres 
samlet skriftligt 
ved 9. klasses af-
slutning i et vid-
nesbyrd med til-
hørende konkre-
te pensumangi-
velser. Heri be-
skrives elevens 
slutkompetencer 
og den faglige 
progression, som 
den enkelte har 
gennemgået. 
Bedømmelse sker 
ud fra lærerens 
samlede vurde-
ringer efter afslut-
tet undervisning 
og opførelser.




