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5. KLASSE Det 

øvende element 
begynder så 

småt at tage 
form i 5. klasse, 

hvor eleverne for 
første gang 
kommer til at 

stifte 
bekendtskab 

med 
redskaberne 

(barre, reck, 
ringe, trapez, 
trampolin, torve, 

plint, buk m.m.) 
på den rigtige 

måde, som de 
skal bruges, dog 
endnu i det små, 

så alle kan være 
med. 

Hovedtemaet 
for 5. klasse er 

fantasi; hvor det 
er lærerens 
opgave at få 

eleverne til at 
arbejde ud fra 

denne 
grundholdning. 

Dette gøres 
igennem bl.a. 
”cirkus”, hvor 

eleverne frit 
arbejder 

sammen i 
selvvalgte 
grupper, i 

forskellige 
redskaber, med 

sigte på at 
optræde for 

hinanden sidst i 
timen. Dette 

Lege 
Spil 
Boldspil 
Svømning 
Akrobatik 
Redskabsøvelser 
Løbe-discipliner 
  

 

Der lægges vægt 

på elevens egne 
input og 

færdigheder, som 
øves gennem 

mere 
selvstændige 
discipliner, samt 

evnen til at indgå i 
sociale 

sammenhænge 
både i mindre 

grupper og større 
hold. 
 

 



forløber over 
flere gange, så 

alle kommer 
igennem hele 

redskabsforløbet
. Her får man et 

godt indblik i 
den sprudlende 
opfindsomhed 

der ofte lever på 
det alderstrin. 

Det er vigtigt at 
eleverne bruger 
redskaberne ud 

fra egen fantasi 
og virke, før der 

sættes ind med 
tekniske øvelser, 

da det skaber 
den bedste 
grobund for et 

mere trygt 
forhold til disse 

på sigt. 
Svømning er 

også en del af 5. 
klasses pensum. 
Der bliver sat ind 

med små 
boldspil og 

boldøvelser 
(bl.a. 

boldløbespil 
m.m.), mens 
lege stadig 

indgår i 
undervisningen. 

Akrobatik er 
ligeledes en af 
de ting der 

vægtes, hvor 
harmoni, 

balance, 
berøring og 

kropskontakt er 
underliggende 
elementer. 

Kropsligt hviler 
en typisk 5. 

klasses elev fint 
og harmonisk i 

sig selv, - der er 
harmoni imellem 



eleven og 
omverdenen, 

kan man 
næsten sige, og 

ud fra dette 
tilrettelægges 

undervisningen. 
De gamle 
græske 

discipliner 
opøves, - ikke ud 

fra højde, 
længde og 
hurtighed, men 

ud fra skønhed 
til bevægelsen. 

Hvad vil de? 
Handle 

fantasifuldt. 
Hvad må de 
lærer? Mod og 

beslutningskraft. 
Læreren virker 

gennem det 
han er. 

 

 


