Arsplan for idraet i 6. Klasse
Skolearet 2024-2025
Rudolf Steiner skolen i Aarhus

uge | Indhold Aktivitet Feerdigheder og Evaluering
kundskaber

Hele | 6. KLASSE Lege Muskulcere

aret || gymnastik bliver | Spil foerdigheder og
det kraftfulde Boldspll dudalitetstaenkning
mere Svgmning / -handling,, samt
fremherskende i | Akrobatik at der locegges
6. klasse, ud fra Redskabsgvelser | voegt pd elevens
at eleven stiller Lgbe-discipliner | egne input og
sig mere Opgavelse i fecerdigheder, som
“retfcerdigt” konkurrencedisci | gves gennem

dgmmende ind
over for
omgivelserne,
og hvor det
tankemcessige
bliver
fundamentet, i
en mere ud ad
rettet handlen i
omverdenen.
Eksempelvis vil
det muskulcere
blive vcegtet,
samt det at
kunne have styr
p& pludselige
retningsskift i
forskellige
lzbeopgaver;
brudte
lzbemanstre,
samt
geometriske
lzbemgnstre.
Almindelig Igb
bliver ligeledes
0gsd mere
fremherskende,
for nu kan
eleven bedre
aktiveres ud fra
egen indre
motivation.
Fgrhen 1&
motivationen,
hos eleven,

pliner.

selvstoendige
discipliner, samt
evnen til at indgd i
sociale
sammenhoenge
bd&de i mindre
grupper og sterre
hold.




mere i lysten fil
leg. Der
arbejdes stadig
med forskellige
gymnastiske
redskaber, s&
eleven kan
opbygge et
godt motorisk
fundament. Fra
starten af
skoledret og ca.
et halvt &r frem
er klassen delt i
to hold (hold
som lcereren
scetter ud fra de
enkeltes
kvalifikationer),
som s& konkurrer
mod hinanden i
"Sparta og
Athen”. Alt hvad
der kan
konkurreres om
bliver taget frem
og fil sidst, efter
ca. et halvt ér,
bekendtgares
resultatet af
deres
anstrengelser
igennem de
point de i
fcellesskab har
samlet. Lige s&
meget det kan
veere en fejl, at
give elever/bgarn
konkurrence far
6.kl. lige sé stor
en fejl kan det
veere ikke at
gore det fra 6.kl.
og opefter.
Boldspillene
bliver igen mere
kamporienteret,
og tager sigte
p& at eleven ma
veere “végen”
for at overskue
de forskellige




regler og
processer der
ligger i disse spil.
Dvs. at det
tankemaessige
er det
fremherskende i
alt; at kunne
madle, veje og
gennemskue.
Ligeledes ligger
svgmning ogsd
her som en del
af pensum.
Hvad vil de?
Bevoegelighed.
Hvad md de
lcere?2 Keerlighed
til det skanne.
Lcereren virker
gennem det
han kan.




