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| 3. klasse Forlgsningslege Motoriske
beskceftiger vi os Redskabsbaner kompetancer

med det lefte, dvs.
at det erlege med
et fortryllende og
forlgsende element.
Der lcegges vaegt
p& det motoriske hos
eleven, som
stimuleres igennem
leg, gvelser og
motoriske redskabs-
¢
forhindringsbaner,
hvor eleven endnu
ikke tager
redskaberne rigtigt i
brug, men far lov
igennem leg at
mcoerke dem med
hele kroppen, s& en
dybere fortrolighed
med disse allerede
indgves tidligt i
forlgbet. Fortrolighed
til helheden er
afgegrende i de lege
og akftiviteter eleven
gennemgdr. Séledes
forekommer der ikke
boldspil og kampspil,
med vindere og
tabere. Kun lege og
gvelser med motorisk
karakter, hvor eleven
igennem
mangfoldige
kropslige
bevcegelsesmanstre
lcerer at beherske
kroppens
rumretninger — ikke

Social fortrolighed




igennem logik, men
underbevidst og
med billedlige
forestilinger. Varme
eret
gennemgdende
tema pd det
mentale plan og
derfor m& mdlrettet
konkurrence ikke
gives sa tidligt, da
det vil fremskynde
en "unaturlig”
modning i barnet.
Boldspil er derfor
pillet ud i 3. og 4.kl.
(rundbold kan dog
forekomme specielt i
slutningen af 4.kl.),
da de skal have
hvad der tilhgrer
deres alderstrin,
hvilket vil sige
forlgsningslege og
ikke kampspil med
vindere og tabere.
Giv bgrn hvad barn
skal have og lad
veere med at gere
dem til smd voksnel!
Man trcener heller
ikke mdlrettede
styrkeprogrammer
med smd& bgrn, men
motoriske gvelser
igennem leg og
forhindringer.
lgennem leg, hvor
reaktioner m.m.
opgves styrkes det
fundament der gar
demistand fil at
gribe og begribe
boldspil m.m. senere.
De lcerer
derigennem de rette
bevoegelsesmgnstre
uden at have
(voksent) fokus p&
disse. - Hvad barn
ger udenfor




skolerammer og
voksenindblanding
er en anden sag.
Man ma ikke
sammenligne
fritidssport eller
fritidsleg med
skoleidrcet, det er to
forskellige verdener.
- kke at vinde, men
at overvinde
igennem indre
bevcegelse mod
ydre akftivitet. Vejen
til barns bevoegelse
gdrigennem
begejstring og indre
billeder/forestillinger
og bliver disse
forstyrret af en ydre
konkurrence, da
vagner
voksentilstanden
(logikken) for tidligt i
barnet, hvilkket kan
give bagslag senere
i udviklingen.
lgennem alle drene
fra 3. - 12. klasse
gives der bothmer-
gvelser, somi 3. og 4.
klasse er
“gvelsesvers” og
senere hen
gymnastiske gvelser
der fremmer
rumfornemmelsen
og gradvis ager
kendskabet til
kroppen igennem
styrke, balance og
smidighed. Hvad vil
de? Efterligne. Hvad
ma de lcere?
Beherskethed.
Lcereren virker ved
menneskekcerlighed.




