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Eurytmi i 1. klasse, er fortsat 
med udgangspunkt fra 
kredsen, som nu begynder at 
udvikle sig til krumme og lige 
former, spiraler og enkelte 
geometriske 
bevægelsesformer. Fortælling 
er eventyr og bliver udformet 
som eurytmi og rytmiske 
bevægelser. 

Eurytmi er et bevægelsesfag, 
hvor eleverne øver 
koordinationsevne, rytme og 
høresans. De udvikler sociale 
evner og får bevæget hele 
kroppen. 

Eleverne får bevæget hele 
kroppen til musik og digte. De 
øver deres sociale evner og 
lærer at samarbejde som en 
helhed. 

 
 
 
 
 
 

   
 

 
 

 
 
 

   


