
Årsplan for eurytmi i 2. klasse 

Rudolf Steiner-Skolen i Aarhus 

Skoleåret 2024-2025 

 

Antal 
timer 

Indhold Aktivitet Færdigheder og kundskaber 

 
 
 
 
 

Bevægelse til musik og 
rytmiske vers med 
udgangspunkt I kredsen og 
begyndelse af spejlformer i 
bevægelse. Fabler og 
legender 

eurytmi Gå lige og krumme 
bevægelsesformer. 
Spejlformer og bevægelser til 
elementerne luft, jord, vand 
ild.Følge faste rytme forløb. 
Øvelse i at bevæge arme efter 
musiske klange og 
lydbevægelser til vers og digte 

 
 
 
 
 
 

   
 

 
 

 
 
 

   


